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Bertotto testimonial di ‘Salute ai
giovani’
Ateneo, Comune di Udine e Ass 2 Isontina
presentano un progetto per sensibilizzare i ragazzi
tra i 19 e 21 anni

07/11/2014

Venerdì 7 novembre, alle 11.15, nell’aula A della Casa dello studente di viale

Ungheria 43 a Udine, Università, Comune di Udine e Azienda per i servizi

sanitari n.2 Isontina presenteranno ai giovani e alla cittadinanza i primi

risultati del progetto ‘Comunicare la salute. Percorsi di consapevolezza nel

sistema territoriale per la salute’. Testimonial d’eccezione sarà Valerio

Bertotto, storico capitano dell’Udinese, ora allenatore della nazionale

Under 20 di Lega Pro. Bertotto tratterà il tema ‘Comunicare la salute ai

giovani. Un'eccellenza nello sport’.

Obiettivo del progetto, coordinato e sostenuto dal Comune di Udine, è

promuovere la salute e il benessere psico-fisico tra i giovani fra i 19 e 21 anni

mediante azioni di comunicazione sociale via web (web 2.0, social network) e

incontri tematici con giovani medici. Il progetto ha già consentito di

realizzare tre video sui temi delle smart drug, delle malattie sessualmente

trasmissibili e della dipendenza da alcol. I video sono visibili su YouTube, sui

monitor interni dell’Ateneo e sul circuito delle multisale di Città Fiera a

Udine.

È stata, inoltre, creata all’interno del gruppo Facebook Help dell’Ateneo,

un’area in cui sono stati veicolati agli studenti messaggi sul tema degli stili

di vita e della capacità di autocontrollo per migliorare il livello di benessere

mediante scelte consapevoli e coerenti legate alle cosiddette “competenze per

la vita” (life skills). I passi successivi prevedono una serie di incontri formativi

con gli studenti, e tutti gli interessati, da parte dei giovani medici e psicologi

del Centro regionale di formazione per l’area delle cure primarie (Ceformed),

la struttura dell’Azienda Isontina impegnata nell’iniziativa.

L’incontro si aprirà con gli interventi del rettore dell’Ateneo friulano,

Alberto Felice De Toni, del sindaco e dell’assessore alla salute del Comune

di Udine, Furio Honsell e Simona Liguori; del direttore generale

dell’Azienda per i servizi sanitari 2 - Isontina, Gianni Cortiula, e del

LOGIN

CRONACA

Comune: cala la ‘scure’ sulle
consulenze

Si tratta del dato
semestrale più basso dal
2010. Sicurezza sul
lavoro, urbanistica e
cultura sono gli ambiti
più finanziati

Lascia un commento

ALTRI SPORT

ECONOMIA

Tolta la tassa sui passi carrai Anas,
ora tocca alla Regione

Vittoria del Comitato
dopo anni di battaglie,

Registrati

Username

Password

Ricordami LOGIN

ACCEDI CON

PASSWORD
DIMENTICATA?

Condividi

Condividi

Condividi

Condividi

Condividi

GENTE DEL FRIULI DIVENTA REPORTER VIDEOGALLERY 

SEGUICI SU 

cerca IN EDICOLA!

        HOME CRONACA POLITICA ECONOMIA CULTURA E SPETTACOLI COSTUME E SOCIETÀ SPORT EDICOLA GALLERYMETEO UDINESE

NEWSLETTER 

ilfriuli.it
Sezione: WEB

Notizia del: 08/11/2014

Foglio: 1/2

http://www.ilfriuli.it/articolo/Sport_news/Bertotto_testimonial_di_‘Salute_ai_giovani’/22/137576

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 è
 a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
.

-8
41

76
30

https://www.facebook.com/pages/il-Friuli/117460611609343?fref=ts
https://twitter.com/IlFriuli
http://google.it/+ilfriuli
http://www.ilfriuli.it/rss.aspx
http://www.ilfriuli.it/Content.aspx
http://www.ilfriuli.it/articolo/Il_Friuli/Il_Friuli_in_edicola,_7_novembre_2014/25/137524
http://www.ilfriuli.it/rubrica/home/1
http://www.ilfriuli.it/rubrica/cronaca/2
http://www.ilfriuli.it/rubrica/politica/3
http://www.ilfriuli.it/rubrica/economia/4
http://www.ilfriuli.it/rubrica/spettacoli/7
http://www.ilfriuli.it/rubrica/gusto/10
http://www.ilfriuli.it/rubrica/sport_news/22
http://www.ilfriuli.it/rubrica/il_friuli/25
http://www.ilfriuli.it/rubrica/gallery/16
http://www.ilfriuli.it/content.aspx
http://www.ilfriuli.it/rubrica/sport_news/22
http://www.ilfriuli.it/articolo/Sport_news/Bertotto_testimonial_di_%E2%80%98Salute_ai_giovani%E2%80%99/22/137576
http://www.ilfriuli.it/login.aspx
http://www.ilfriuli.it/registrazione.aspx
javascript:FB.login();
http://www.ilfriuli.it/recupero-password.aspx
#last-news
#blogs
http://www.ilfriuli.it/rubrica/cronaca/2
http://www.ilfriuli.it/articolo/Cronaca/Comune-points-_cala_la_%E2%80%98scure%E2%80%99_sulle_consulenze/2/137572
http://www.ilfriuli.it/articolo/Cronaca/Comune-points-_cala_la_%E2%80%98scure%E2%80%99_sulle_consulenze/2/137572
http://www.ilfriuli.it/articolo/Cronaca/Comune-points-_cala_la_%E2%80%98scure%E2%80%99_sulle_consulenze/2/137572#commenti
http://www.ilfriuli.it/rubrica/altri_sport/23
http://www.ilfriuli.it/articolo/Altri_sport/L%E2%80%99Apu_riparte_dal_PalaDozza/23/137595
http://www.ilfriuli.it/articolo/Altri_sport/L%E2%80%99Apu_riparte_dal_PalaDozza/23/137595
http://www.ilfriuli.it/articolo/Altri_sport/L%E2%80%99Apu_riparte_dal_PalaDozza/23/137595#commenti
http://www.ilfriuli.it/articolo/Altri_sport/Corso_istruttori_minivolley/23/137579
http://www.ilfriuli.it/articolo/Altri_sport/Corso_istruttori_minivolley/23/137579
http://www.ilfriuli.it/articolo/Altri_sport/Corso_istruttori_minivolley/23/137579#commenti
http://www.ilfriuli.it/articolo/Altri_sport/Pienne_omaggia_Muner/23/137563
http://www.ilfriuli.it/articolo/Altri_sport/Pienne_omaggia_Muner/23/137563
http://www.ilfriuli.it/articolo/Altri_sport/Pienne_omaggia_Muner/23/137563#commenti
http://www.ilfriuli.it/articolo/Altri_sport/Campionato_Fvg_centri_storici/23/137528
http://www.ilfriuli.it/articolo/Altri_sport/Campionato_Fvg_centri_storici/23/137528
http://www.ilfriuli.it/articolo/Altri_sport/Campionato_Fvg_centri_storici/23/137528#commenti
http://www.ilfriuli.it/rubrica/economia/4
http://www.ilfriuli.it/articolo/Economia/Tolta_la_tassa_sui_passi_carrai_Anas,_ora_tocca_alla_Regione/4/137560
http://www.ilfriuli.it/articolo/Economia/Tolta_la_tassa_sui_passi_carrai_Anas,_ora_tocca_alla_Regione/4/137560
http://www.ilfriuli.it/articolo/Sport_news/Bertotto_testimonial_di_�Salute_ai_giovani�/22/137576


> GIOCA

presidente regionale del Coni, Giorgio Brandolin.

“Salute – sottolinea Honsell – non significa solo assenza di malattia, ma

anche e soprattutto benessere. Il Comune è impegnato a tutti i livelli, anche

in campo internazionale, per promuovere stili di vita sani. In questo senso

un’alleanza con l’università e con l’Ass 2 è assolutamente strategica per il

bene dei nostri cittadini”. Nel dare atto all’Università e al Ceformed del loro

apporto, l’assessore comunale alla Salute ed Equità sociale, Simona Liguori

sottolinea che “il Comune si rivolge ai suoi giovani concittadini per

contribuire alla tutela della loro salute utilizzando il loro linguaggio tramite

i social network, oltre a momenti di incontro con dei giovani medici”.

“Un segno di attenzione nei confronti del progetto – sottolinea l’ideatore

dell'evento Vincenzo Orioles – è anche la disponibilità assicurata dal Coni,

attraverso il suo presidente regionale Brandolin, e della Federazione italiana

gioco calcio che hanno favorito l'intervento di Bertotto”.

Per l’Università è operativo, per gli aspetti comunicazionali, un team

composto da Raffaella Bombi, referente scientifico dell’Ateneo del progetto;

Vincenzo Orioles, promotore per il Dipartimento di studi umanistici;

Manuela Croatto, capo Area servizi agli studenti, e Alice Buosi, presidente

del Consiglio degli studenti di Udine. “Una squadra multidisciplinare –

sottolinea Bombi – che opera in sinergia con i partner per valutare e

implementare diverse forme di comunicazione integrata”. La cooperazione

tra i giovani medici e psicologi del Ceformed, coordinati da Carmelo

Macauda e il team di comunicazione dell’Ateneo, si è concretizzata nella

realizzazione dei tre videoclip, grazie al supporto del laboratorio

universitario Cinemantica.

Il progetto, infatti, intende attivare tra i giovani processi di consapevolezza e

di empowerment finalizzati all’adozione di comportamenti salutari,

promuovendo capacità di autocontrollo per migliorare la propria qualità di

vita. “Il tutto – spiega Bombi – per disincentivare abitudini ritenute spesso,

ed erroneamente, non pericolose per la salute quali l’abuso di alcol e

l’assunzione di droghe e psicostimolanti”.

Operativamente, il progetto vede all’opera, per il Comune di Udine il Servizio

servizi sociali dell’assessorato alla salute, Agenzia giovani, Servizio

comunicazione, innovazione, sistemi informativi e telematici; per

l’Università di Udine, il Dipartimento di Studi umanistici e l’Area servizi agli

studenti; il Centro regionale di formazione per l’area delle cure primarie

(Ceformed) di Monfalcone per l’Ass2.
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