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Al congresso europeo di Amburgo gli esperti affrontano le novita sul fronte della degenerazione maculare
Se la visione € ssmpre menonitida
Ecco le cure che rallentano 1l danno

ALESSANDRA MARGRETH

AMBURGO
liocchi possono correrealcuni seririschi. Sono Je malattie che col-
piscono la retina, struttura complessa e delicata. A Euretina, il re-
cente congresso europeo ad Amburgo, Germania, gli esperti si so-
no confrontati sui recenti progressi e sulla diagnosi precoce.

Asegnare unasvolta in questi ultimi annisono statelenuove te-
rapie per contrastare le degenerazioni maculari, Malattie che col-
piscono la macula, 1a parte centrale e pil sensibile della retina,
danneggiandola visione centrale.

La Degenerazione Maculare Legata all'Eta (Amd), pud insorge-
redai55-60anni.Conlaformadettaumida, o essudativa, nellospa-
Zip sottoretinico spuntano vasi sanguigni anomali che causano
edemaesanguinamento con danniirreversibili alla retina. Laneo-
vascolarizzazione coroideale miopica (Cnv) colpisce invece alcuni
miopi (5-10%). Analogamente all’Amd, vasianomalisottolaretina
deterioranolavisionecentrale. Mentrechisoffre didiabete pud es-
sere colpito da edema maculare diabetico (Dme), C'2 infinela Cr-
vo, occlusionedella venacentraledellaretina, disturboche portaa
emorragie nella retina con conseguenti danni alla vista,

I farmaci pit all’avanguardia per contrastare le patologie della
retinasonoglianti-Vegf. Frenanola formazionedeinuovivasisan-
guignianomali {angiogenesi) e la permeabilita vascolare, La tera-

piaavviene tramite unaserie di iniezioni nel vitreo dell’ecchio (in-
travitreali). Il ranibizumab, un anticorpo monoclonale che agisce
legandosiebloccandol’azienedel Vegf, prevenendoidannialla vi-
sta e addirittura migliorandola in una percentuale significativa di
casi. C'2ancheilpitirecenteaflibercept:questo farmacoriesceain-
trappolare ilVEGF, impedendo I'interazione del Vegf conisuoire-
cettori, Prevede controllimeno ravvicinati.

Afferma Paolo Lanzetta, direttoredella Scuola dispecialita in Of-
talmologia all’'Universita di Udine: «Gli anti-Vrgf rappresentano
una svolta nell’oftalmolegia perché permettono di aggredire ma-
lattie retiniche fortemente invalidanti, con un impatto significati-
vosullaqualitd dellavita, Sono daconsideraredeiveriepropri“sal-
vavista” - Solo una chiara presa di coscienza di questo cambia-
mento da parte degli organi regolatori potra permettere al pazien-
tiunaccesso in tempi adeguatia trattamenti di patologie retiniche
tanto gravi».

In questi casiintervenire al piil presto & infatti decisivo per sal-
varelavista, [ primisegnali d'allarme sonounavisione distortadel-
lelinee dritte (una riga di testo scritto, ad esempio), offuscamen-
to... Inquesti casici sideve recare dall’'oculista perla prescrizione
di esami diagnostici che accertino I'eventuale danno allaretina:la
fluorangiorafia e'Oct. E se & il caso, lo specialista pud deciderela
terapia pilrindicata,
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