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Taglio medioRitaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

È un frutto «esotico di
casa nostra». Stiamo

parlando del kiwi o Actini-
dia chinensis. In regione la
sua coltivazione è esplosa
negli ultimi anni, tant’è che
èfaciletrovareunapiantadi
kiwinell’ortooaggrovigliata
suunpergolatoacontender-
silospazioconunaviteame-
ricana.

Anche se originario della
Cina, testimonianze di que-
stofruttorisalgonoalladina-
stia Ming, 1.200 anni a.C. Ma
pensandoalkiwivienesubi-
to in mente un paese ancora
piùlontano:laNuovaZelan-
da.Oggi ilprimatodellapro-
duzione spetta all’Italia e,
parte del merito, è da attri-
buirsi all’Università di Udi-
neeallasuaaziendaagraria
universitaria “Servadei”
che, negli ultimi anni, ha se-
lezionato la prima varietà a
pasta gialla prodotta in Ita-
lia, in commercio dal 2003,e
una varietà di “mini-kiwi”
(Actinidiaarguta)caratteriz-
zata da frutti grandi come
un’oliva che si mangiano in-
teri.

Qualcheconsiglio.Incuci-
nailkiwivausatoconcaute-
la: contiene alcune sostanze
cheneutralizzanoleproprie-
tà della colla di pesce, ren-
dendo impossibile inserirlo
nei dessert che prevedono
questoingrediente. Così, co-
meèmegliononaccostarloa
ricetteabasedilatticini,poi-
chécontieneunenzimache,
in breve tempo, ne rovina la
consistenza. In natura, è il
frutto a piùelevato contenu-
to di vitamina C. (c.b.)

Kiwi, un frutto
esotico ma ormai

anche friulano

I frutti del kiwi tagliati


