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Prove gratuite della glicemia in
piazza.Continualaseriedi iniziati-
vediprotestacontroi tagli al finan-
ziamento pubblico dell'università
di Udine. E sempre più l'ateneo di-
mostraaicittadinil'importanzadel-
la ricerca, come è accaduto ieri in
una piazza Matteotti animata dal
mercato settimanale e dalla banca-

rella della ricerca: uno stand attrez-
zatoperdimostrarel'utilitàdell'atti-
vità fisica contro il diabete di tipo 2
nella popolazione anziana, malat-
tiacheregistraunincrementoespo-
nenziale a causa dell'alimentazio-
ne sbagliata e della sedentarietà.

Una cyclette, un glucometro e
uno sfigmomanometro per scopri-
re i “Misteri del corpo umano: pro-
ve su strada”. Due ore di relazione
condottedalladocentediMedicina
echirurgia,MariaPiaFrancescato,
nell'intento «di dare una dimostra-
zione, per quello che si può fare in
piazza, - ha spiegato - di come l'atti-
vità fisica sia utile nel trattamento

del diabete di tipo 2 dell'anziano.
Senza l'assunzione di medicinali,
ma solo con 20 o 30 minuti in sella
allabici,laglicemiascenderàconsi-
derevolmente. Ma non sto parlan-
do di tutti quei casi in cui il pazien-
te assume già l'insulina».

Moltiicuriosichesisonoferma-
ti per una chiacchierata e capire
perché l'ateneo è in fermento, ma
pochi si sono sottoposti alla misu-
razionedellaglicemia.«Erapreve-
dibile - ha rassicurato Francesca-
to -. È difficile che una persona si

mettaingioco: sichiedechihada-
vanti, non sono il medico di fami-
glia e non ha confidenza... Poi,
quando si parla di salute, è tutto
piùdelicato.Malepersonesisono
avvicinatevolentieri a parlare dei
problemidell'universitàeingene-
rale della medicina».

Gli appuntamenti con la mobili-
tazione dell'ateneo proseguiranno
domaniconildoppioincontrodedi-
cato all'aperitivo con i ricercatori.
“Parlare e farsi capire: la comuni-
cazione in medicina” sarà l'argo-
mento che il professor Massimo
Bazzocchi affronterà al Conte di
Carmagnola, in via del Gelso alle
18. Stesso orario, ma al Caucigh di
via Gemona, per “La popolazione
friulana tra passato, presente e fu-
turo”, relazione di Alessio Forna-
sin della facoltà di Economia.
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Continuano le iniziative dell’ateneo per coinvolgere gli udinesi nelle sue battaglie

In piazza i test sulla glicemia
“La bancarella della ricerca” fra la gente in piazza Matteotti

Il test
con la
cyclette
e, qui
sopra,
studen-
ti
dell’uni-
versità

Quotidiano
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