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PODISMO

Il ritornodella Supermaratonadell’Etna
È partito ufficialmente oggi il
conto alla rovescia per la sesta
edizione della SuperMaratona
dell’Etna “da zero a tremila”, la
gara da Guinness dei Primati
unica nel suo genere, capace di
portare gli atleti – dopo 43
chilometri di fatica – dal mare
al cratere di Nord-Est del vulca-
no attivo più alto d’Europa,
presentata ieri nella sede della
Regione aUdine. La gara, orga-
nizzata dall’U.S. Mario Tosi di
Tarvisio prenderà il via sabato
16 giugno dalla spiaggia di
Marina di Cottone in riva al
mar Ionio.
L'interesse a questa gara è
stata confermata anche all'Uni-
versità di Udine che proseguirà
nello studio che, nel 2006, ave-
va portato la studentessa Desy
Salvadego alla discussione di
una tesi di laurea dal titolo
"L'energetica della corsa duran-
te maratona dal livello del ma-
re a 3000 metri di quota".
Quest'anno diversi atleti saran-
no monitorati da un'equipe me-

dico-scientifica del dipartimen-
to di Scienze Motorie dell'ate-
neo friulano per valutarne l'im-
pegno fisico mediante la misu-
ra del dispendio e del costo
energetico della corsa. Una vol-

ta analizzati i test, tutti i risulta-
ti saranno consegnati agli atleti
che avranno partecipato al "Pro-
getto SuperMaratona" con l'Uni-
versità di Udine che si farà
anche carico del costo d'iscrizio-
ne alla gara.
Ieri sono stati presentati an-
che i nomi di spicco che arric-
chiranno l’edizione 2012 della
SuperMaratona dell’Etna. Ol-
tre all’importante presenza di
Ivan Cudin “Re di Sparta” che
è anche testimonial della mani-
festazione, tra i pretendenti
alla vittoria ci sarà sicuramen-
te anche l'ultramaratoneta Lo-
renzo Trincheri, reduce dal
"Sultan Marathon Des Sables" -
la più famosa maratona del
deserto - che per la terza volta
tenterà di salire sul gradino più
alto del podio dopo i due secon-
di posti consecutivi del 2007 e
2008. In campo femminile, inve-
ce, occhi puntati sulla “donna
bionica” Monica Carlin che ha
rappresentato l’Italia all’ultimo
Campionato delMondo di Sere-
gno.
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