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Naranjo: «Ira, vanita e gola sono disagi nevrotici»

Lo psicoterapeuta cileno parlera stamane all’Universita e stasera al Centro Balducci

D UDINE

Doppio appuntamento oggi
con lo psicoterapeuta cileno
Claudio Naranjo, a Udine per
parlare prima all'Universita e
poi al Centro Balducci. Na-
ranjo & ormai ospite fisso dell'
ateneo, tanto che nel 2007 ha
anche ricevuto la laurea hono-
ris causa in scienze della for-
mazione. «Ormai c'¢ un lega-
me con la citta— affermalo stu-
dioso—dove ho affrontato temi
importanti, come I'educazio-
ne. Era qualche anno che non
venivo a Udine e questa & 1'oc-
casione per parlare del mio la-
voro». Il primo incontro e per
le 8.45 nell'aula magna, in piaz-
zale Kolbe, dal titolo I terapeuti

dell'anima e del corpo: ieri e og-
gi, promosso dall'Associazione
culturale don Gilberto Pressac-
co e con il patrocinio dell'
Azienda ospedaliero-universi-
taria Santa Maria della Miseri-
cordia. Il secondo & previsto al-
le 20.45 al Centro Balducci per
parlare de Il ruolo dei terapeuti
nelle diverse culture: fra medici-
na, neuro-psicologia e religio-
ne, con l'introduzione di don
Pierluigi Di Piazza e gli inter-
venti del docente Franco Fab-
bro. Un doppio appuntamen-
to per parlare dell'uomo nella
societamoderna.

«Voglio analizzare quelli che
sono considerati dal cristiane-
simo i peccati capitali — raccon-
ta Naranjo —, come l'ira, la vani-
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Naranjo, laurea ad honorem a Udine

ta e la gola, da sempre ritenuti
desideri eccessivi. Si tratta in
realta di idee irrazionali, di bi-
sogni nevrotici che riguardano
tutti». Per esempio, 1'ira deriva

1

dal perfezionismo, per cui oggi
«si ama piu l'ideale di persona
chelapersonain sé». La vanita,
inoltre, & una condizione psico-
logica. «Oggi dominano il suc-
cesso, il profitto — aggiunge —
per cui il desiderio di apparire
e superiore all'amore che si
prova verso se stessi». E anco-
ra: «Sulla dipendenza da cibo &
un errore mettere il piacere co-
me scopo vero della vita, la ri-
cerca del godimento € norma-
le, mal'eccesso significa che si
cerca una compensazione alla
vita dura, frustrante e difficile».
Naranjo affrontera tantissimi
altri temi, tutti legati al disagio
contemporaneo.
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