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Aspettando Magraid

La quarta edizione della corsa nella steppa pordenonese, di scena dal H al 19 giugno, si conferma come
una sfida contro se stessi, nel rispetto della natura. » DI SILVIA DE MICHIELIS

Ilgrande fascino delle ultra-
maratone nel deserto, con
cento chilometri da com-

piere in tre giorni su un fondo
impegnativo, inserito in uno
scenario che sa regalare emo-
zioni uniche. Non si tratta di
una corsa nel cuore dell'Afri-
ca o dell'Asia, ma di Magraid,
la competizione pordenonese
che, per la quarta volta, permet-
terà ai partecipanti di vivere le
stesse sensazioni delle grandi
maratone, in un regime di au-
tosufficienza parziale e con le
notti passate in tenda in strut-
ture appositamente approntate
dall'Esercito. La gara, di scena
il 17, 18 e 19 giugno, si adden-
trerà nel territorio dei Magredi,
la steppa compresa tra i fiumi
Cellina e Meduna (Sito d'inte-
resse comunitario) e tutti i con-
correnti si misureranno con se
stessi nel rispetto della natura,

" Non mancheranno la non
competitiva Magrave e il Magraid Lab

grazie a speciali servizi per la
gestione dei rifiuti completa-
mente ecosostenibili.

NOVITA' E CONFERME

L'edizione 2011, organizzata
come da tradizione dalTriath-
lon Team Cordenons,con il so-
stegno di 15 associazioni locali,
si avvia a mantenere i numeri
delle precedenti annate, sern-

pre entro il limite massimo di
cento presenze. Confermata la
formula a tre tappe: la prima
partirà venerdì da Cordenons,
la seconda (sabato) da San
Giorgio e la terza concluderà il
weekend da Zoppola.

Domenica 19, poi, scatte-
rà anche Magrave, corsa non
competitiva aperta a tutti sui
tracciati di 6 o 12 chilometri. E,
al via, non mancherà nemmeno
Magraid Lab, il progetto mes-
so a punto dall'Ateneo friulano
per studiare la risposta degli
atleti prima, durante e dopo la
fatica. Tra le novità, la presenza
del reality di lcarus Tv (cana-
le Sky): quattro concorrenti, in
arrivo da tutta Italia, si misure-
ranno di fronte alle telecamere
sotto la direzione del caposqua-
dra Paolo Venturini.

CS:::l silvia.demichielis@i1frluILit

Settimanale

1/1


