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L'iniziativa. Ogni giovedi meeting delle societa del settore per presentare le proprie caratteristiche

Progetto sport, scuole protagoniste

SAN VITO. Al via oggi la se-
rie dei “giovedi sportivi” com-
presinel progetto, portato avan-
ti a San Vito da alcuni anni, “Lo
sport come prevenzione e azio-
needucativa”. Iltutto € permes-
so da una convenzione tra Co-
mune, dipartimento di scienze
e tecnologie biomediche del-
I'Universitadi Udine, circolo di-
dattico sanvitese e Coni. Il pro-
getto consente agli alunni delle
prime elementari sanvitesi di
essere sottoposti a screening
con cui si raccolgono dati speci-
fici (caratteristiche antropome-
triche e capacita fisiche). Gli
alunni delle quinte ricevono

dall'Universita i dati alla con-
clusione del percorso. Pertuttii
ragazzi delle primarie vengono
organizzati i “giovedi sportivi”,
che si tengono alla palestra co-
munaledi Ligugnanadalle 14 al-
le 16, da oggi fino a maggio.
All'iniziativa partecipano va-
rie societa sportive sanvitesi:
ognuna, conisuoiistruttori, pre-
senta il proprio sport, mostran-
done le finalita e le pratiche ai
ragazzi, che cosi possono anche
comprendere qual € quello pitt
adatto alle loro caratteristiche
ed eventualmente poi intra-
prenderlo. Due ragazzi laureati
in scienze motorie coordinano
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e supervisionano lo svolgimen-
to del progetto.

«Gli iscritti, per quest’anno,
sono una novantina di allievi
delle elementari, in linea con
gli anni passati-riferisce il con-
sigliere comunale condelega al-
lo sport Emilio De Mattio -. E’
un’iniziativa molto importante,
soprattutto per quantoriguarda
gli studi condotti dall’Universi-
ta, rilevanti anche dal punto di
vistaepidemiologico. Permetto-
nodi fotografare il quadro di co-
me vivono i bambini,come sinu-
trono e se fanno movimento, e
altri aspetti». (a.s.)
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L’assessore sanvitese
Emilio De Mattio
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