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Sport e stili di vita: parte lo studiodimassa alle scuole primarie
SAN VITO - (em) Parte oggi
l'edizione 2011 del progetto
"Lo sport come prevenzione
ed educazione preventiva".
Un'iniziativa che vede la
collaborazione di tanti atto-
ri: dall'Università di Udine-
Dipartimento di scienze e
tecnologie biomediche al Co-
mune di San Vito passando
per Circolo didattico e Coni.
Partito a pieno regime nel
2007, il progetto è diventato

fin da subitomolto importan-
te per le scolaresche sanvite-
si e un modello esportato e
attuato anche in altri comu-
ni. Di che si tratta? «Come
in passato - spiega Emilio
De Mattio, consigliere con
delega allo Sport - vengono
coinvolte tutte le classi della
scuola primaria del Circolo
didattico. Tutte le prime in
particolare, faranno uno
screening utile a raccoglie-

re dati antropometrici e sul-
le capacità fisiche».
Dati che sarannopoi ricon-
segnati ai genitori al termi-
ne della classe quinta. Que-
sta parte del progetto, segui-
ta dall'ateneo udinese, mira
a raccogliere elementi utili
a tracciare un profilo dello
scolaro permigliorare even-
tuali stili di vita non corretti
e per dare utili consigli per
una crescita sana ed equili-

brata.
L'altra fase del progetto
sono i Giovedì sportivi che
partono proprio quest'oggi.
Si tengono a Ligugnana, dal-
le 14 alle 16, e sono liberi: si
sono iscritti circa 90 bambi-
ni. Nel concreto, sono dei
corsi di attività fisica, che
dureranno fino a maggio,
che daranno la possibilità di
scoprire i vari sport. Sono
infatti coinvolte circa una

decina di associazioni sporti-
ve locali che presenteranno
ai giovani partecipanti l'atti-
vità. «Si tratta di un'iniziati-
vamolto valida, in particola-
re lo screening -ha commen-
tato De Mattio- perché dà
risposte significativa per
una crescita sana del bambi-
no oltre a consigli per un
corretto stile di vita».
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