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Taglio bassoRitaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

CORTINA D’AMPEZZO. I
presupposti per una stagio-
ne invernale soddisfacente
ci sono tutti. Durante i cam-
pionatiitalianidispinta,svol-
tisi a Cortina d’Ampezzo do-
menica scorsa, Giulio Moret-
ti, friulano di Nespoledo, ac-
compagnato dal compagno
di sempre Michele Menardi,
ha conquistato la medaglia
d’argento. Il campionato ita-
liano, organizzato dal Bob
club Cortina, l’unica società
che è in grado di organizzare
gare di bob di spinta - dove il
bob non corre sul ghiaccio
bensì su delle rotaie - è una
sorta di test per verificare le
condizioni della preparazio-
neinvistadellapiùimportan-
te stagione invernale. Il te-
am, che corre per il club di
Cortina, nella somma delle
duemancheprevisteha otte-
nuto il secondo tempo, 4’ e
06’’, facendosi superare solo
dal gruppo dei Carabinieri,
primi con 3’ 88’’. Un risultato

che la dice lunga sulla dura
preparazione che Moretti e
compagno stanno svolgendo.

Il friulano, che dei due è
proprio il motore, ovvero co-
luicheeffettivamenteimpar-
tisce la forza al bob perchè si
muova, oltre alle prove in pi-
sta alterna anche sessioni di
pesi presso la Pesistica Udi-
nese. «Sono davvero soddi-
sfatto del risultato – spiega
l’atleta –. Ci fa ben sperare in
vista dei primi test sul ghiac-
cio in novembre. Da fine no-
vembre in poi, invece, pren-
derannoilvialegareinverna-
li,checi impegnerannoper9
settimane. Lì io e il mio pilo-
ta saremo chiamati a dare il
meglio».

La speranza che il nuovo
bob, elaborato da Moretti in-
sieme all’Università di Udi-
ne,possagarantireunmiglio-
ramentodelleprestazionian-
che dal punto di vista tecni-
co.

Valentina Bearzi

Bob. Il friulano con Menardi sul podio a Cortina ai campionati di spinta
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