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Il limite che non ¢’é

Scientificamente non & possibite
stabitire con certezza che al di sotto
di una certa quantita una sostanza

| cancerogena non provochi danni.

Per molte sostanze canceragene che vengono adoperate,
tavorate e prodotte in svariatl ambient di lavoro esistono
normative che regolamentano la quantita massima tollerabile !
a cu it lavoratore pud essere esposto. Tuttavia dal punto d
wista scientifico non & di fatto possibile definre con certezzal
limitrinfenon di tollerabilita, ossia fa guantita mimma ch
sostanza in grado di produrre un danng hiologico.

Lo afferma m una refazione preparatoria al convegno di
San Giorgio del 2 febbraio la dottoressa Renata Lonigro,
genetista della facelta dr Medicina e chirurgia dell’Universitéa
di Udine, che spiega come 1 motivi essenzial di questa
ncertezza sono due: il prmo & la dversita genetica e quind
biologica degh indnagul, che & tale da determinare una
rsposta assolutamente soggettiva alle diverse dosi di
esposizions a tossico-nocvi; 1l secondo & la necesstta di
chianrs sulla definizone di “danno biclogico” che pud
assere "evidente” guands il lavoratore sviluppa una patolo-
ga facilmente nconducibile alt ativita professionale, anche s
manifesta se a distanza d tempo dal penodo di €sposizio-
ne, o “sommerse” guando la corralazione di causa-effetto
non & cosi chiara.

Iltumore & il risultato di pi0 mutazion che contemporangea-
merte occorrono In una stessa ceilula, Molte delle sostanze
adoperate nell'industna {alcune scno indicate nella
tabellz pubblicata sotto) o che sono il nsultato di lavora-
zioni industrial, 81 sone dimostrate cancerogene anche se
assunte in dosi definite "basse”.

Se una sostanza & cancerogena vuol dire che & mutagena,
ossia & in grado diindurre danni al Dna e non ¢'& alcun
modo per escludere che a dosi infenori a quelle gia definite
“basse” un mutageno, anche se non provoca il cancro iche
richtade mutazioni in pit gen), provoch comungue modifi-
cazioni anche in un solo genea in una sola celiula, che si
predispone cosi a diventare cancerogena in futuro.

La dottoressa Lonigre ncorda che 1 tessut pill colpit sono
in genare quel che vengono a diretto contatto con Fagente
mutageno, come | polmon nel ¢aso d nalazione di polver |
o fumi. Ma alcune di gueste sostanze possong anche
essers trasportate dagl alveol poimonary in altn tessut
attraverso Il circolo sanguigne. Non ¢'é alcun modo di
scoprire quante e gual cellule hanng subito una mutazione ‘
nel Dna se non st ha comparsa del tumore. In pu, se
tessuto calpito non é la via organica di ngresso del |
mutageno, ma & una cellula germinale dell'ndmviduo, il danno -
biologico neade sui discendents, trasformandos in una
mutaziong ereditaria. In conclusione non ¢'é alcun modo ar
stabilre soghe sicure di tollerabilita ar mutagen.

Cha fare dunque®? Secondo la Lonigre bisogna finanziare la
ricerca, per definire meglio le proprieta tossico-nocive delle
vane sostanze adoperats nei luogh: di lavoro, e adeguare di
conseguenza costantemente | protocolll di protezione
individuale g collettiva da seguire nei luoghi dr esposizione
la legislazione relativa. Inoltre € molto importante che
miglorare la sorveghanza sanitana del personale esposto
avvalendosi delle nuove tecnologe e finanziare 1a nicerca di
marcaton precoc del danne biologico, rendendoe immeadia-
tamente applicatv | nsultat della ncerca.
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