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Taglio altoRitaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

La pillola contraccettiva
di “terza generazione” a co-
siddetto basso dosaggio po-
trebbe far aumentare il ri-
schiodimalattiecardiovasco-
lari in giovani donne. Lo di-
mostra uno studio, pubblica-
to sulla rivista “Obstetrics
andGynecology”,condottosu
277 giovani donne volontarie
sane di età media 23 anni. Il
progetto promosso dal dipar-
timento di Scienze e tecnolo-
gie biomediche della facoltà
di Medicina dell’ateneo friu-
lano, ha visto impegnato il
gruppo di ricerca della pro-
fessoressa Sabina Cauci in
collaborazione con il diparti-
mentodiPatologiasperimen-
tale e clinica, la Drexel uni-
versity di Filadelfia ed il di-
partimentodiPatologiaeme-
dicinaclinica esperimentale
della facoltà di Medicina di
Trieste.

Lo studio ha confrontato i
valori di alcuni marcatori di
rischio cardiovascolare nel
siero di 77 donne utilizzatrici
dipillolacontraccettiva e200
non utilizzatrici. «E’ risultato
–spiegaSabinaCauci–chele
pillole di terza generazione
(quelle che contengono i pro-
gestinici gestodene o desoge-
strel) non fanno aumentare i
livelli del colesterolo “catti-
vo”Ldlei livellidiomocistei-
na, l’aminoacido associato a
patologie vascolari, ma anzi
fanno aumentare leggermen-
tei livellidi colesterolo“buo-
no”Hdl.Tuttavia,edèquesta
lanovitàdellostudio, lepillo-
le di terza generazione fanno
lievitare di 4 volte i livelli di
proteina C-reattiva (Crp), un
indicatore dello stato infiam-
matorio,associatoallosvilup-
podipatologiecardiovascola-
riqualitromboembolismove-
noso, infarto ed ictus». Valori
diproteinaC-reattivaapoten-
ziale rischio di patologie car-
diovascolarisonostatitrovati
nel 31% delle donne utilizza-
trici di pillola e solo nel 10%
delle non-utilizzatrici.

La ricerca
di una prof friulana:
«Pillola pericolosa»


