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Genziana, il fiore della determinazione

Ecco un tipico flore che orisce nella bella sta-
pione, che & collegato alle passepgiate sui rilie-
vi alpini (ognune di noi probabilmente ha sog-
giornato in qualcuna delle sue estati a una del-
le tante pensioni genzianella che punteggiano i
nostri monti), ma che ora ¢ diveniato una specie
protetta e tutelats: in molie zone, la sua raccol-
ta ¢ infatt stata proibita per legpe. Ma di genzinne
¢ gercaanelle ce ne sono almeno 400 specic ¢ non
tutte sono del tipico colore blu come la Gentiz-
na kochiana, anzi la pit diffusa € del colore del-
Toro. Secondo Flinio il Vecchio, questo geners
di piante prese il nome di Genziana dopo che
Centius, re dell'Nliria, afferma i avene scoperto
le proprieta curative. Molte specie, infattz, sond
usate come "piante medicinali™ e le loro mdici
sono usate per la preparazione di Biquon tonici,
per esempio nel francese size, La peneona & sta-
ta ed & molto utilizzta come arvmatizzante, per
esempio negli aman o in bibite analeoliche. La-
muare 51 prepar feendo macerare 20 gr di radice
inun litro di buon vine (o, mepho ancora, di ver-
mit) per e ssttimane. Ma vedimo pii da vicino
il fiore. La disposizione delle foglic € oppostac
sono anche presenti foglie che formano una ro-
sciia basale. | fion sono a forma di inthuto; di co-
lore comunemente azzurmo o blu scuro, ma esi-
stono variant cromatiche in una palerre di colon
che vana dal bianco all"avorio, dal giallo al ros-
s0. Le specie col fiore di colore blu predomina-
no nell'emisfero setientrionale, quelle col fiore
rosso sulle Ande; le specie a Diore bianco sono
frequenti in Nuova Zelanda. Sono fion penc-
ralmente pentamerd, ciod con la corolla forma-
ta da 5 petali, ¢ gencralmente 5 sepali (4 o7 in
alcune specie). La corolla presenta delle picghe
(phiche) tra un petalo ¢ laltro, E” una pianta che
cresce su terreni acidi o neutn, iocha di humus
¢ ben drenati; sono utilizeate frequentemente nei
ghardini roceiosi. 1 significato del fiore & la de-
termingzione dal momento che cresce in mon-
tagna, in mezzo alle rocce, resistendo a tempe-
ramre rigide ed & costantemente esposto alle in-
temperie. Nell’Europa centrale la Genziama ero-
ciata fu chiamata Erba di San Ladislao, dal nome
del re d"Ungheria che, praric a questa pianta riu-
sci a debellare la peste nel seo pacse. Lo ap-
prendiamo anche da una miniatura del XTIV se-
colo tranta dalle Storie di Ladislao negli Acta 85
jpictis imaginibus adomata, conservata nella Bi-
blioteca Vaticana.

La genziana del Brenta

1 ricercaton del museo eivico di Rovereto han-
na scoperto in Trentine un fiore di ol si e sen-
o partare ned secoli scorsi ma finora sconosciuto
alla botanica. Su un recente numero della rivista

mtermazmonale & botanica Willdenowia & stato ca-
taloga con 1l nome scientifico di Gentiana Bren-
tac. Si tratta, infatti, di una geneziana blu che cre-
sce solo tra le rocee delle Dolomiti di Brenta.
"La Genriana del Brenta - affermano gl studiosi
Filippo Prosser e Alessio Bertollic - € niconoscibile
dal punto di vista morfolegico ¢ da indagini ge-
netiche; € estremamente rara ¢ addiritter ecce-
rionale in Europa in zone pii studiate e battute
da floristi e botanici sin dall'Ouocento, e dove
sembrava che tutto fosse giid noto.” Caratteristi-
che peculizr ¢ uniche di questo piccolo flore dal
colore azzurro sono le foglic spesse ¢ ruvide al
margine. Ma il massiccio del Brenta non & nuo-
v a queste "esclusive”. Un aliro fiore, infait, cre-
sce solo in questo habital: la Nigritella rossa del
Brenta.

La genziana gialla
(Gentiana lutea
L.)
La Gentigna lutea
L& un'erba perenne
€OT Un Erosso Ti-
ZOITI TRIMOSE; Puid
raggiungere un “al-
tezza di circa 1 me-
tro ¢ B0 centimetri.
ce, | principi attivi,
¥ amar, Sono nume-
rosi, 1 principali
SO0 armarogeniia-
na O amarogenzi-
m, grenfioning (al-
caloide) o gentising,
gmrr}.gu?'ﬂ'm o gent-
riamarina (glucosidi). L'amarogentina ¢ la so-
stanza pill amara conosciuty; essa mantiene il sa-
pore camtteristico sino a una difuizione 1 2 50,000,
Recenti studi hanno stabilito che la massima con-
centrazione di amarogentina si venifea in pri-
mavera e che Ie piante coltivate in pianuma sono
generalmente pii attive di quelle selvatiche. Gli
estratti di geneana hanno proprieta toniche, feb-
brifughe, vermifughe ¢ stimolanti deliapparato
digestivo per Taumento della secrezione dei
succhi gastrici. La genziana & inoltre utilizzata
per stimolare appetito ed estemamente per la cura
delle ferite. E™ altresi usata nei farmaci per 1a di-
sassuefazione dal fumo. La radice di penziana va
raceolta in primavera e fatla essiccare al sole o
in ambiente asciutto dopo averla pulita a secco
¢ tagliatz in piceoli pezzi. Va conservata in luo-
go asciulto ¢ in recipienti chiusi, perché & igro-
scopica (la radice essiccata immersa in acqua si
rigonfia al punto da diventare flessibile). Erm la
gerriana lutea, che nei secoli scorsi veniva uti-
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lizzata per combattere la peste. E nel Medioevo
era usata contro gl avvelenamenti di ogni tipo,
da quelli alimentari a quelli provoeati da un ne-
mico o da un nvale.

La via degli spiriti antichi
E abase di genziana ed & stato chiamato Lusdr,
che in friulano significa luce, chiarore, E il nuo-
vo amaro rato dalla spenmentazone condotta dal
gruppo di neerca del dipartimento di Scienze de-
gli alimenti dell'Universita di Udine coordina-
1o da Carla Da
Porto, docente
di Tecnologie
delle bevande al-
coliche. Si ar-
ricchisce cosi di
U IOV PP
12 “Via degli spi-
niti antichi™, 1'i-
dea che 1l team
coordinato da
Da Porto sta svi-
luppando da al-
cuni_anni per
- i promuovere sul
territorio Ia coltivazione di piante officinali ¢ di
antiche varietd di frutta da utilizzare nel settore
della trasformazione alimentare, A opgl, sono g
stati formulat quattro “spiniti: il “Cramar”,
amaro derbe di Carnia; la “Tonic dal Fran™, li-
quore a base di noci e di erbe officinali della Val-
le del Lumiei; 1™ Acquavite di pere San Marti-
ne”, distillato delle antiche pere * Fastic” di For-
ni ¢h Sotto e il “Latdianl™, liquore a base di cre-
ma ¢ menta della Val Pesarina, «La scelta di chia-
mare Lasdr questo amaro tratto dalla Gentiana
Lretes — spiega Dia Porto — ha tratto spunto dal ter-
mine arcaico che 1 latini utilizavano per la gen-
ziana, vile a dire Kikenda, che significa picco-
I uce, candels, lucciola, Lidea di luce, riferita
alla Gengmana, non sorprende in relazione alla lu-
minosita deld fiore, al suo splendore nel momento
della fioritura e al fatto che Ierboristeria alche-
mica annovera questa pianta fra quelle apparte-
nenti al Sole per il colore oro delle sue infiore-
scenzex, La formulazione di Lusér 51 inscrisce
nell’ambito del progetio che promuove Lz “Filiers
per la propagarons e coltivazione della Gentiana
futea in Friuli Venezia Giulia”. 11 progetio & rea-
lizzato dai dipartimenti di Scienze agraric ¢ am-
bicntali e di Biologia e protezione delle plante del-
1"atenen udinesz in collaborazione con il Centro
internazionale di ricerche per la montagna (Cir-
mont) ¢ alcune aziende regionali.
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