Udine, coordinato dal prﬂfuﬁsur Pietro Enrico di Prampem. ha ung nntemle Espe:ienza, siain ambitn sportivo, sia in partic
situazioni ambientali come la microgravita. ik

Infatti, quando si vive in condizioni i cui la gravita é qu:m assente come nello spazjo, ﬂ tﬂrpu umano si dfﬁre adal:taré
nuova situazione, soprattutto se si tratta di lunghe permanenze, Il caso che ha fatto sealpore & quello del Tusso Poliakov
vissuto in orbita 438 giorni e che in effetti ha riportato diversi dann] alle ossa. Ma un ulteriore pmblema per gli astmnautih
perdita di alcune facolta muscolari nonostante Vesercizio fisico fatto nella stazione spaziale,

Il prof. di Prampero insieme al suo gruppo ha studiato per molti anni (dall 86} gli astronauti della Mir attraverso quel!a
stata deﬁmta !a "bu:lclettn 5|:az|:1le" "5 tratta d! un c;dnergometm - splega di Prampem una macr.hina per studm.tl:

Ecco quellr:: che hanno osservato i fisiologi: mentre Ia. massima putema aerobica (la patenza durante Iesercmﬂ mmi
non variava di mq:r[m :11 rtturnn dal w.iggm nspettu aU’EsamE pre- partenza {snIu il 10%} pmprm Erazle alle due ore glurnal

aspiuswa invece si riduceva r_fel 50%. “Questo squilibrio tra Eeggera diminuzione della massa e grussa diminuzione ti;, poten- -
za — continua il professore — si spiega guardando al controllo motorio effettuato dal cervello: la corteceia cerebrale mamﬁﬂ ]
messaggi al muscoli perché questi si muovano; nello spazio, pero, nulla pesa come sulla Terra, ma il cervello si deve abituarea
questa nuova condizione. Spesso le matricole sono goffe e fanno movimenti dismetrici, assolutamente eccessiyi per prendere.
ad esempio in mano un oggetto, proprio perché il loro cervello & tarato sul pesa che quell'oggetto avrebbe sulla Terra. In pDChi‘
giorni, perd, la corteccia si riprogramma per evitare le azioni violente e si ‘setta’ s movimenti gentili; piu lenti e senza ili‘-ﬁtﬂv
Quando, perd, l'astronauta torna a terra ha disimparato ad usare i movimenti violenti di potenza e ci vogliono lﬂ'}'li ]
perché possa riprenderli®, i
Negli ultimi anni, inoltre, I'équipe ha effettuato diversi esperimenti all um\rersm‘i del Litorale con vulﬂntan che si sono premﬁf_ !
rimanere a letto 24 ore su 24 per 5 settimane di fila. L'esperimento di bed rest (o allettamento prolungato) consente. di El.mT.Il )
la situazione di assenza di gravita, ma anche di pﬂter stud:,are nuove posalblhtn di esen:lzm per chJ & mstretm aletto per lun

periodi di tempo.

do amnmnm E'Ll é qumd: in una cnndlzmne simile a quella dell’ assenza di grawl:i A nmre mesl \rlene r.h punl:n in hlallf.‘.‘ﬂ 3
o stress gmﬂmfﬁ _ g

artiva in un rnuml:nm in cui N ancora mntui‘ﬂ esi l‘iﬂl:hla che pem‘la.nganndlfem mqmrj L rit

Noi pensiamo che i nostri SChEml riabilitativi studiati per gli astronauti; se debitamente | ﬂpeqmt]. pOSSano in un rum&ﬁqr%

anche ai neonati prematusi”, E in effetti & proprio grazie alle necessita delle missioni nello spazio che sono natlmol_ ; ai

getti che sono poi entrati a far parte della nostra vita quot:dian.a Pensiamo al velcro, studiato dalla Nasa per tenere i.nle e

oggetti all'interno delle stazioni spaziali, e oggi di usu comune, Spenamo sia cosi anche perla hmn:tetta spa:tale L




